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 تؼن الله الشحوي الشحین                                                

 

 COVID-91 ٍ ایوٌی ، تغزیِ

 هقالِ گیشی ًتیجِ ٍ خلاكِ

 ، ّا قاسچ ، ّا ٍیشٍع ، ّا تاکتشی) صا تیواسی ّای اسگاًیؼن تشاتش دس سا هیضتاى تذى ایوٌی ػیؼتن

 تذى ایوٌی ػیؼتن ، تْذیذات هجوَػِ چٌیي تا هقاتلِ تشای. کٌذ هی هحافظت( ّا اًگل

 پاػخْای ٍ استثاطی هَلکَلْای ، تخللی ػلَلْای اًَاع ؿواس تی ؿاهل کِ اػت یافتِ تکاهل

 دس اها ، دّذ هی اًجام سا ًظاست ، اػت فؼال ّویـِ تذى ایوٌی ػیؼتن. ؿَد هی ػولکشدی

 افضایؾ تا یافتِ افضایؾ فؼالیت ایي. یاتذ هی افضایؾ آى فؼالیت ، فشد ؿذى آلَدُ كَست

 ، ًظاستی هَلکَلْای ٍ تیَػٌتض تؼتشّای ، اًشطی هٌاتغ تِ ًیاص ٍ ، اػت ّوشاُ هتاتَلیؼن هیضاى

 .ؿًَذ هی حاكل غزایی سطین اص ًْایت دس کِ

 

 ، A ، B6) ّا ٍیتاهیي اص تؼذادی ، کوثَدّا تِ هثتلایاى هطالؼات ٍ تجشتی تحقیقات طشیق اص 

B91 ، فَلات ، C ، D ٍ E )ٍ کِ اػت ؿذُ دادُ ًـاى( آّي ، ػلٌیَم ، هغ ، سٍی) کویاب ػٌاكش 

 هَاد ػایش. داسًذ ػفًَت خطش کاّؾ ٍ اًؼاى تذى ایوٌی ػیؼتن اص حوایت دس اكلی ًقؾ

 ایي اص ًیض چشب اػیذّای ٍ آهیٌِ اػیذّای ، کویاب ػٌاكش ٍ ّا ٍیتاهیي جولِ اص ضشٍسی هغزی

 ضذ ٍ تاکتشی ضذ دفاع اص حوایت دس ًقـْایی تالا دس ؿذُ رکش هغزی هَاد توام. ّؼتٌذ هْن ًظش

 .ّؼتٌذ هْن تؼیاس دٍهی تشای ػلٌیَم ٍ سٍی کِ سػذ هی ًظش تِ اها داسًذ ٍیشٍػی

 

 سا ضشٍسی هغزی هَاد اص کافی هقادیش تذى ایوٌی ػیؼتن اص حوایت تشای افشاد سػذ هی ًظش تِ 

. کٌٌذ کوک صا تیواسی ػَاهل تا هقاتلِ دس آًْا تِ ؿذى آلَدُ كَست دس تا کٌٌذ هی هلشف

 تا هطاتق کِ حیَاًات ٍ گیاُ تش هثتٌی هتٌَع ٍ هتٌَع غزاّای اص غزایی سطین یک هلشف

 تذى ایوٌی ػیؼتن اص حوایت تشای گضیٌِ تْتشیي ، اػت ػالن کًٌَی غزایی دػتَسالؼولْای
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 ٍیتاهیي) ّا هغزی سیض اص تشخی هلشف کِ دّذ هی ًـاى اًؼاًی آصهایـات ، حال ایي تا. اػت

 حذ اص تیؾ تذى ایوٌی ػیؼتن اص تْیٌِ حوایت تشای ًیاص هَسد( ػلٌیَم ٍ سٍی ٍ C ، D ٍ E ّای

 هوکي كَست ایي دس ٍ ؿَد هی حاكل غزایی سطین طشیق اص فقط ٍ ساحتی تِ کِ اػت دسیافتی

 تٌظین ٍ آهَصؽ دس سٍدُ( microbiota)هیکشٍتیَتای. ؿذُ گشفتِ ًظش دس. تاؿذ هکول اػت

 ّای ٍیظگی اص یکی سٍدُ(هیکشٍتیَم دس اختلال) dysbiosis ٍ داسد ًقؾ تذى ایوٌی ػیؼتن

 تشای غزایی سطین سٍیکشدّای ، تٌاتشایي. اػت ػفًَی ّای تیواسی اص تؼیاسی جولِ اص تیواسی

 .کٌذ کوک تذى ایوٌی ػیؼتن تِ تَاًذ هی ًیض ػالن هیکشٍتیَتای یک تِ دػتیاتی

 

 تیفیذٍتاکتشی ٍ ّا لاکتَتاػیل اص تشخی ٍیظُ تِ ، پشٍتیَتیک ّای تاکتشی کِ داسد ٍجَد ؿَاّذی 

 اص ّا ػفًَت تشاتش دس ٍ کشدُ تؼذیل سا ایوٌی پاػخ ، کشدُ اكلاح سا هیکشٍتیَتا تَاًٌذ هی ، ّا

 دس ؿذُ تخویش غزاّای ٍ فیثش ، گیاّی غزاّای اص تؼیاسی. کٌٌذ هحافظت تٌفؼی دػتگاُ جولِ

 تذى ایوٌی ػیؼتن اص حوایت تِ سٍ ایي اص ٍ داسًذ ًقؾ ػالن سٍدُ هیکشٍتیَتایة حفظ ٍ ایجاد

 تَاًٌذ هی کٌذ هی کوک آًْا تِ کِ غزاّایی ٍ خاف هغزی هَاد ، تٌاتشایي. کشد خَاّذ کوک ًیض

 ،تْتش ؿذى آلَدُ كَست دس تتَاًذ هیضتاى تا تاؿٌذ داؿتِ ًقؾ تذى ایوٌی ػیؼتن اص حوایت دس

 ػاهل یک تَاًذ هی ػالن غزایی سطین یک داؿتي ، تٌاتشایي. کٌذ دفاع ّا ٍیشٍع ٍ ّا تاکتشی اص

 تِ ؿذى آلَدُ كَست دس افشاد دس ًتیجِ تؼییي دس ، هَاسد اص تؼیاسی اص یکی اها ، تاؿذ هْن

 .کشًٍاٍیشٍع

 

 دس ؿذُ هٌتـش تغزیِ صهیٌِ دس ای هطالؼِ ّیچ کِ اػت هْن ًکتِ ایي تِ تَجِ ، حال ایي تا 

 تِ هثتلا تیواساى دس dysbiosis تِ چیٌی هحققاى. ًذاسد ٍجَد COVID-91 یا SARS-CoV-1 صهیٌِ

COVID-91 هـخق اها ، اًذ کشدُ تَكیِ سا ّا پشٍتیَتیک تا دسهاى ٍ اًذ کشدُ اؿاسُ ؿذیذ 

 تَدُ هَفق تالیٌی ًتیجِ تْثَد دس آیا ، داؿت ٍجَد اگش ٍ اػت ؿذُ اًجام کاس ایي آیا کِ ًیؼت

 حاد تٌفؼی صجش ػٌذسم تِ هٌجش تَاًذ هی تٌفؼی اپیتلیَم ؿذیذ ػفًَت. خیش یا اػت

 ػیتَکیي طَفاى ٍ اػت ّوشاُ هیضتاى هضش ٍ حذ اص تیؾ التْاب تا کِ ؿَد( ARDS)ؿذیذ
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 اص ؿَاّذی دیگش تٌظیوات دس. ؿَد هی هـاّذُ COVID-91 ؿذیذ هَاسد دس ایي. ؿَد هی ًاهیذُ

ARDS چشب اػیذّای تَػط ػیتَکیي طَفاى دّذ هی ًـاى کِ داسد ٍجَد n-3 هاًٌذ   EPA  ٍ 

DHA ، ًتِ آًْا هتاتَلیؼن طشیق اص احتوالا SPM تشسػی دس دسهاًی سٍیکشد ایي. ؿَد هی کٌتشل 

 .اػت ًـذُ اًجام ّا ضواًت تشسػی ٍ COVID-91 ؿذیذ
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