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 تسن الله السحوي السحین                               

 91هساقثت اش سالوٌداى دز عَل شیَع کٍَید 

 .اضافی دز خاًِ ذخیسُ کٌید دازٍّای زٍش 03تسای  حداقلسالوٌداى عصیص:

 تاخیس تِ دلیل ٍیسٍس کسًٍا تِ زا پصشکی اضغسازی ّای هساقثتسالوٌداى عصیص: 

 .ًیاًداشید

 تگیسید تواس 991 شوازُ تا فَزاً دازید ًیاش اضغسازی کوک تِ اگسسالوٌداى عصیص:

 تِ زا ضسٍزی غیس یپصشک ّای ٍیصیتسالوٌداى عصیص:دز دٍزاى شیَع ٍیسٍس کسًٍا 

 .دتیٌداشی تعَیق

 کٌید خَددازی هسافست اشسالوٌداى عصیص :دز دٍزاى شیَع کسًٍا ٍیسٍس 

 خاًِ دز شًَدُ لوس اغلة قسوتْایسالوٌداى عصیص:تسای پیشگیسی اش ٍیسٍس کسًٍا 

 ّا ًسدُ ٍ عصاّا ، ٍاکسّا،  ٍیلچس جولِ اش ، کٌید ضدعفًَی زا خَد

تا خاًَداُ یا  تواس تصَیسیاش عسیق سالوٌداى عصیص:دز دٍزاى شیَع ٍیسٍس کسًٍا 

 دٍستاًتاى ازتثاط تسقساز کٌید

حضَز دز هْواًیْا ٍ هساسن ّای  اشسالوٌداى عصیص:دز دٍزاى شیَع ٍیسٍس کسًٍا 

 خَددازی ًواییدشلَغ 

اش حضَز دز هحیظ ّای شلَغ هاًٌد تاشاز سالوٌداى عصیص:دز دٍزاى شیَع ٍیسٍس کسًٍا 

 ٍ پازکْا ٍ اتَتَس ّا خَد دازی ًوایید

دز خاًِ فعالیت تدًی ٍتوسیٌات ٍزششی سالوٌداى عصیص:دز دٍزاى شیَع ٍیسٍس کسًٍا 

 اًجام دّید.



 t.me/jadidpdfکانال تلگرامی              سایت پزشکی دکترجدید 

 

 :خاًِ تواًیدسالوٌداى عصیص دز 

سال  03ًفس افساد تالای  7 کسًٍا ًاشی اش تیوازی ٍیسٍس هسگ 93آیا هیداًید اش ّس 

 ّستٌد 

 تا آب ٍ صاتَى تلافاصلِ دستْای خَد زا سالوٌداى عصیص:ٌّگام زسیدى تِ خاًِ

 تشَیید

ٍیسٍس کسًٍا فقظ تسای خسید هَادغرایی،هساجعِ تِ پصشک ٍ ٍزاى سالوٌداى عصیص:دز د

 یا زفتي تِ سس کاز اش خاًِ خازج شَید

 تْیِ ٍ تسجوِ:دکتسحسیي جدید

 هٌثع:سایت سی دی سی


