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 تغن الله الزحوي الزحین                                           

 (هیاًی گَػ) گَػ ػفًَت

 اروالی تزرعی

 اعت هیاًی گَػ ػفًَت یه( ؽَز هی ذَاًسُ حاز هسیا اٍتیت اٍلات گاّی وِ) گَػ ػفًَت

 وَزواى. اعت گَػ لزسؽی وَچه ّای اعترَاى حاٍی وِ گَػ پززُ پؾت زر َّا اس پز فضای ،

 .زارًس را گَػ ػفًَت تِ اتتلا احتوال تشرگغالاى اس تیؾتز

 

 عاذتواى گَػ هیاًی)پؾت پززُ گَػ(

 

 ًظارت ٍ زرز وٌتزل تا زرهاى ، ؽًَس هی ذَب ذَز ذَزی تِ اغلة گَػ ّای ػفًَت وِ آًزا اس

 ػفًَت وززى پان تزای ّا تیَتیه آًتی اس ، اٍلات تؼضی. ؽَز ؽزٍع اعت هوىي هؾىل تز

 هی ایي. ّغتٌس گَػ هتؼسز ّای ػفًَت تِ اتتلا هغتؼس افزاز اس تؼضی. ؽَز هی اعتفازُ

 .ؽَز رسی ػَارك عایز ٍ ؽٌَایی هؾىلات تاػج تَاًس
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 ػلائن

 ّا ًؾاًِ ٍ ػلائن ؽزٍع

 .اعت عزیغ هؼوَلاً گَػ ػفًَت 

 وَزواى

 5اس ػثارتٌس وَزواى زر ؽایغ ّای ًؾاًِ ٍ ػلائن

 ذَاتیسى ٌّگام ذقَؿ تِ گَػ زرز

 گَػ زر وؾیسى یا سزى زعت

 ذَاب هؾىل

 اعت هؼوَل حس اس تیؼ گزیِ

  فساّا تِ زازى پاعد یا ؽٌَایی زر اذتلال

 تؼازل زازى زعت اس

 تالاتز یا عاًتیگزاز زررِ 83   تة

 گَػ اس هایؼات ذزٍد

 عززرز

 اؽتْا زازى زعت اس

 

 تشرگغالاى

 5اعت سیز هَارز ؽاهل تشرگغالاى زر رایذ ّای ًؾاًِ ٍ ػلائن

 گَػ زرز
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 گَػ اس هایؼات ذزٍد

 ؽٌَایی زر هؾىل

 

 وٌیس هزارؼِ پشؽه تِ سهاًی چِ

 زلیك زریافت. زّس ًؾاى را ؽزایظ اس تؼسازی تَاًس هی گَػ ػفًَت ّای ًؾاًِ ٍ ػلائن

 . اعت هْن عزیغ زرهاى ٍ تؾریـ

 زارز ازاهِ رٍس یه اس تیؼ ػلائن5اگز وٌیس هزارؼِ پشؽه تِ

 زارز ٍرَز هاُ 6 اس ووتز وَزوی زر ػلائن

 اعت ؽسیس گَػ زرز

 تحزیه یا ذَاتی تی ، فَلاًی تٌفغی ػفًَت یا عزهاذَرزگی اس تؼس ؽوا ًَپای وَزن یا وَزن

 اعت پذیز

 وٌیس هی هؾاّسُ را گَػ اس ذًَیي هایؼات یا چزن ، هایؼات ذزٍد ؽوا

 

 ػلل

 اس ًاؽی غالثاً ػفًَت ایي. ؽَز هی ایزاز هیاًی گَػ زر ٍیزٍط یا تاوتزی احز زر گَػ ػفًَت

 هؼاتز تَرم ٍ احتماى تاػج وِ - اعت حغاعیت یا آًفَلاًشا ، عزهاذَرزگی - زیگزی تیواری

 .ؽَز هی اٍعتاػ ّای لَلِ ٍ گلَ ، تیٌی

 اعتاػ ّای لَلِ ًمؼ

 گلَ پؾت لغوت زر تالا تا هیاًی گَػ ّز اس وِ ّغتٌس تاریه لَلِ رفت یه اٍعتاػ ّای لَلِ

 5تا هیؾًَس تغتِ ٍ تاس ّا لَلِ گلَ اًتْای. زارًس اهتساز تیٌی هؼاتز پؾت ،

 وٌٌس تٌظین هیاًی گَػ زر را َّا فؾار
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 وٌٌس تاسُ گَػ زر را َّا

 وٌٌس ترلیِ هیاًی گَػ اس را عثیؼی تزؽحات

. ؽًَس هیاًی گَػ زر هایؼات ایزاز تاػج ٍ ؽسُ هغسٍز تَاًٌس هی هتَرم اعتاؽی ّای لَلِ

 .ؽَز گَػ ػفًَت ػلائن تاػج ٍ ؽسُ آلَزُ تَاًس هی هایغ ایي

 عرت آًْا ترلیِ وِ ؽَز هی تاػج ایي ٍ ّغتٌس تز افمی ٍ تاریه اعتاؽی ّای لَلِ ، وَزواى زر

 .تاؽٌس زاؽتِ تیؾتز گزفتگی احتوال ٍ تاؽس تز

 

 آزًَئیسّا ًمؼ

 ًظز تِ ٍ زارز ٍرَز تیٌی پؾت لغوت زر وِ ّغتٌس تافت اس وَچه لایِ زٍ(عَم لَسُ) آزًَئیسّا

 لَلِ ؽسى تاس تِ ًشزیه آزًَئیسّا وِ آًزا اس.زارًس ًمؼ تسى ایوٌی عیغتن فؼالیت زر رعس هی

 هی ایي. وٌس هغسٍز را اعتاػ ّای لَلِ اعت هوىي آزًَئیسّا تَرم ، ّغتٌس اعتاػ ّای

 ػفًَت زر سیاز احتوال تِ آزًَئیسّا تحزیه ٍ تَرم. ؽَز هٌزز هیاًی گَػ ػفًَت تِ تَاًس

 تشرگتزی ًغثتاً آزًَئیسّای زارای تشرگغالاى تِ ًغثت وَزواى سیزا زارًس ًمؼ وَزواى زر گَػ

 .ّغتٌس

 هزتثظ ؽزایظ

 گَػ هؾىلات تِ هٌزز یا تاؽس گَػ ػفًَت تِ هزتَط اعت هوىي وِ هیاًی گَػ ؽزایظ

 5اعت سیز هَارز ؽاهل ، ؽَز هؾاتِ هیاًی

 هایؼات تزوغ ٍ تَرم یا(هایغ ؽسى روغ) افیَصى تا هیاًی( هیاًی گَػ ػفًَت)اٍتیت

 سیزا تیفتس اتفاق اعت هوىي ایي. ٍیزٍعی یا تاوتزیایی ػفًَت تسٍى هیاًی گَػ زر( افیَصى)

 اس تزذی زلیل تِ اعت هوىي ّوچٌیي. یاتٌس هی ازاهِ گَػ ػفًَت ؽسى تْتز اس پظ هایؼات

 .ؽَز ایزاز اعتاػ ّای لَلِ ػفًَی غیز اًغساز یا ػولىززّا
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 گَػ زر هایؼات وِ افتس هی اتفاق ٌّگاهی ،( هایغ ؽسى روغ)افیَصى تا هشهي هشهي اٍتیت

 وَزواى ؽَز هی تاػج ایي. تاسگززًس ٍیزٍعی یا تاوتزیایی ػفًَت تسٍى ٍ هاًسُ تالی هیاًی

 .تگذارز تأحیز ؽٌَایی تز اعت هوىي ٍ تاؽٌس رسیس گَػ ػفًَت تِ اتتلا هغتؼس

 هی ایي. رٍز ًوی تیي اس هؼوَل ّای زرهاى تا وِ اعت گَػ ػفًَت ، هشهي چزوی  اٍتیت

 .ؽَز هٌزز گَػ پززُ زر عَراذی تِ تَاًس

 ذغز ػَاهل

 5اعت سیز هَارز ؽاهل گَػ ػفًَت ذغز ػَاهل

 ایٌىِ زلیل تِ ٍ اٍعتاػ ّای لَلِ ؽىل ٍ اًساسُ زلیل تِ عال 2 تا هاُ 6 عٌیي زر وَزواى. عي

 .ّغتٌس گَػ ػفًَت تِ اتتلا هغتؼس اعت پیؾزفت حال زر ٌَّس آًْا تسى ایوٌی عیغتن

 هی لزار هزالثت هَرز( وَزن هْس هخلا)گزٍّی زعتزات زر وِ وَزواًی. وَزواى اس هزالثت گزٍُ

. ؽًَس هی گَػ ػفًَت ٍ عزهاذَرزگی زچار ، هاًٌس هی ذاًِ زر وِ وَزواًی اس تیؾتز ، گیزًس

 .زارًس لزار عزهاذَرزگی هاًٌس تیؾتزی ّای ػفًَت هؼزك زر گزٍّی زعتزات زر وَزواى

 وَزواًی اس تیؾتز ، ذَاتیسى ٌّگام ذقَؿ تِ ، هیرَرًس ؽیز تغزی اس وِ ًَسازاًی. ًَسازاى تغذیِ

 ؽیز ذَرزى ٌّگام تایس5زوتزرسیس.)ّغتٌس گَػ ػفًَت زارای ، ؽًَس هی تغذیِ هازر ؽیز اس وِ

 (تاؽس تالؼ عزؽاى سیز

 فقلی آلزصی تِ هثتلا افزاز. اعت ؽایغ سهغتاى ٍ پاییش زر تیؾتز گَػ ػفًَت. فقلی ػَاهل

 .تاؽس تیؾتز گَػ ػفًَت ذغز ، گززُ تؼساز تَزى سیاز فَرت زر اعت هوىي

 هی َّا آلَزگی تالای هیشاى یا زذاًیات زٍز هؼزك زر گزفتي لزار. اعت ضؼیف َّا ویفیت

 .زّس افشایؼ را گَػ ػفًَت ذغز تَاًس

 .اعت تز ؽایغ آلاعىا تَهیاى تیي زر گَػ ػفًَت. آلاعىا تَهی هیزاث

 ّغتٌس وام ؽىاف زارای وِ وَزواًی زر ػضلات ٍ اعترَاى عاذتار زر تفاٍت. وام ؽىاف

 .وٌس تز هؾىل را اعتاػ لَلِ ترلیِ اعت هوىي
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 ػَارك

 تارّا ٍ تارّا وِ گَػ ػفًَت. ؽًَس ًوی هست عَلاًی ػَارك تاػج گَػ ّای ػفًَت تیؾتز

 5ؽَز رسی ػَارك تِ هٌزز تَاًس هی افتس هی اتفاق

 اعت ؽایغ تغیار گَػ ػفًَت تا رٍز هی ٍ آیس هی وِ ذفیفی ؽٌَایی ون. ؽسُ هرتل ؽٌَایی

 اتفاق تارّا ٍ تارّا وِ گَػ ّای ػفًَت. ؽَز هی تْتز ػفًَت ؽسى پان اس تؼس هؼوَلاً اها ،

. ؽَز هٌزز تز تَرِ لاتل ؽٌَایی واّؼ تِ اعت هوىي ، هیاًی گَػ زر هایؼات یا ، افتس هی

 افت اعت هوىي ، هیاًی گَػ عاذتارّای عایز یا گَػ پززُ زر زائوی آعیة فَرت زر

 .زّس رخ زائوی ؽٌَایی

  زچاراذتلال ًَپا وَزواى ٍ ًَسازاى زر زائوی یا هَلت عَر تِ ؽٌَایی اگز. رؽسی یا گفتاری تأذیز

 .ؽًَس تاذیز زچار رؽسی ٍ ارتواػی ، گفتاری هْارتْای زر اعت هوىي ، ؽَز

 ًوی رَاب زرهاى تِ ذَتی تِ وِ ّایی ػفًَت یا ًؾسُ زرهاى ّای ػفًَت. ػفًَت گغتزػ

 زر اعترَاًی تزآهسگی ، هاعتَئیس ػفًَت. وٌٌس پیسا گغتزػ اعزاف تافتْای تِ تَاًٌس هی زٌّس

 اعترَاى تِ آعیة تِ هٌزز تَاًس هی ػفًَت ایي. ؽَز هی ًاهیسُ هاعتَئیسیت ، گَػ پؾت

 تافتْای عایز تِ هیاًی گَػ رسی ػفًَتْای ، ًسرت تِ. ؽَز چزن اس پز ویغت تؾىیل ٍ

 .یاتس هی گغتزػ( هٌٌضیت) هغش اعزاف غؾاّای یا هغش رولِ اس ، روزوِ

 تؼضی زر. یاتٌس هی تْثَز عاػت 22 عی زر گَػ پززُ تیؾتزعَراذْای. گَػ پززُ ؽسى پارُ

 .اعت لاسم رزاحی تزهین ، هَارز
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 پیؾگیزی

 5زّس واّؼ را گَػ ػفًَت تِ اتتلا ذغز اعت هوىي سیز ًىات

 ذَز زعتْای هزتثاً وِ تیاهَسیس ذَز فزسًساى تِ. وٌیس پیؾگیزی ّا تیواری عایز ٍ عزهاذَرزگی اس

 تِ وِ تیاهَسیس ذَز فزسًساى تِ. ًگذاریس اؽتزان تِ را آؽاهیسًی ٍ غذا ٍعایل ٍ تؾَییس را

 زر فزسًستاى وِ را سهاًی هست ، اهىاى فَرت زر. وٌٌس ػغغِ یا عزفِ آرًذ زاذل یا زعتوال

 وَزن ووتز تؼساز تا وَزن اس هزالثت. وٌیس هحسٍز ، گذراًس هی گزٍّی وَزن اس هزالثت

 زٍر هسرعِ یا وَزن هْس اس تیواری ٌّگام زر را ذَز وَزن وٌیس عؼی. وٌس ووه اعت هوىي

 .زاریس ًگِ

اگز هغیز تیٌی تِ ذاعز روغ ؽسى تزؽحات تغتِ ؽسُ حتوا آى را تاس وٌیس.زر زوتزرسیس5

 تشرگغالاى تا فیي وززى ٍ زر وَزواى تا پٍَآر تیٌی

اگز پززُ گَػ ؽوا پارُ اعت زر ٌّگام حوام رفتي پٌثِ ٍاسلیٌِ زر گَػ ّا لزار زّیس تا آب ٍ 

 ٍارز گَػ هیاًی ًؾَز.

 

 ًوی عیگاری ؽوا ذاًِ زر وظ ّیچ وِ وٌیس حافل اعویٌاى. وٌیس ذَززاری زٍم زعت زٍز اس

 .تواًیس زٍز تسٍى ّای هحیظ زر ، ذاًِ اس زٍر. وؾس

 حاٍی هازر ؽیز. وٌٌس تغذیِ هازر ؽیز اس هاُ ؽؼ حسالل ، اهىاى فَرت زر. زّیس ؽیز وَزن تِ

 ، وٌیس هی اعتفازُ تغزی اس اگز.وٌس هحافظت گَػ ػفًَت اس تَاًس هی وِ اعت تازی آًتی

 تا. وٌیس ذَززاری وَزن زّاى زر تغزی تا ذَاتیسى اس. زّیس لزار ایغتازُ حالت زر را ذَز وَزن

 .ًگذاریس گَْارُ زر را ّا تغزی ذَز وَزن

 تزای ٍاوغیٌاعیَى وِ تپزعیس ذَز پشؽه اس. وٌیس فحثت ذَز پشؽه تا ٍاوغیٌاعیَى هَرز زر

 ّای ٍاوغي عایز ٍ پٌَهَوَن ، آًفَلاًشا فقلی ّای ٍاوغي. اعت هٌاعة ؽوا فزسًس

 .وٌٌس ووه گَػ ػفًَت اس رلَگیزی تِ اعت هوىي تاوتزیایی
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 تؾریـ

 هی تَفیف وِ ػلائوی تزاعاط را زیگز تیواری یا گَػ ػفًَت تَاًس هی هؼوَلاً ؽوا پشؽه

 هؾاّسُ تزای( اتَعىَج) رٍؽٌایی اتشار اس سیاز احتوال تِ پشؽه. زّس تؾریـ هؼایٌِ ٍ وٌیس

 فزسًس ّای ًفظ تِ سیاز احتوال تِ ّوچٌیي ٍی. وٌس هی اعتفازُ تیٌی هغیز ٍ گلَ ، ّا گَػ

 .زّس گَػ پشؽىی گَؽی تا ؽوا

 پٌَهاتیه اتَعىَج

 تؾریـ تزای پشؽه وِ اعت ای ترققی اتشار تٌْا اغلة پٌَهاتیه اتَعىَج ًام تِ اتشاری

 آیا وِ وٌس لضاٍت ٍ وٌس ًگاُ گَػ زر عاسز هی لازر را پشؽه اتشار ایي. زارز لاسم گَػ ػفًَت

 آراهی تِ پشؽه ، پٌَهاتیه اتَعىَج اس اعتفازُ تا. ذیز یا زارز ٍرَز گَػ پززُ پؾت زر هایغ

 گَػ پززُ حزوت تاػج َّا پف ایي ، هؼوَل عَر تِ. وٌس هی ذیش گَػ لالِ هماتل زر را َّا

 وِ وٌس هی هؾاّسُ ووی  ًظز اس پشؽه ، تاؽس هایؼات اس هولَ هیاًی گَػ اگز. ؽَز هی

 .ًسارز ٍرَز گَػ پززُ زر حزوتی ّیچگًَِ

 

 اضافی ّای تغت

 ، تاؽس ًسازُ پاعد لثلی ّای زرهاى تِ تیواری اگز ، زارز ٍرَز تؾریـ هَرز زر تززیس ٍ ؽه اگز

 آسهایؼ ؽوا پشؽه اعت هوىي ، زارز ٍرَز زیگزی رسی یا هست عَلاًی هؾىلات ایٌىِ یا

 .زّس اًزام را زیگزی ّای

 هَم ٍ هْز وِ ٍعیلِ ایي. وٌس هی گیزی اًساسُ را گَػ پززُ حزوت آسهایؼ ایي. توپاًَهتزی

 ؽَز هی تاػج اهز ّویي ٍ وٌس هی تٌظین واًال زر را َّا فؾار ، ؽَز هی ذارد گَػ رواًال

 وٌس هی گیزی اًساسُ را آى ٍ هیىٌس حزوت  گَػ پززُ ذَب چمسر زعتگاُ. وٌس تغییز گَػ پززُ

 .وٌس هی فزاّن را هیاًی گَػ زاذل فؾار غیزهغتمین فؾار ٍ
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 هی ًؾاى را گَػ پززُ اس فسا تزگؾت هیشاى گیزی اًساسُ آسهایؼ ایي. آوَعتیه عٌذ تاستاب

 فسا تیؾتز گَػ پززُ ، هؼوَل عَر تِ. هیاًی گَػ زر هایؼات غیزهغتمین گیزی اًساسُ - زّس

 ، تاؽس زاؽتِ ٍرَز هیاًی گَػ زر هایؼات اس تیؾتزی فؾار ّزچِ ، حال ایي تا. وٌس هی رذب را

 .ؽَز هی هٌؼىظ فسا تیؾتز گَػ فسای

 هی عَراخ را گَػ پززُ وِ وٌس اعتفازُ ریش لَلِ یه اس پشؽه اعت هوىي ًسرت تِ. توپاًَعٌتش

 ٍرَز تزای هایؼات ایي. توپاًَعٌتش ًام تِ رٍؽی - ؽَز ذارد هیاًی گَػ اس هایؼات تا وٌس

 ، ًسّس پاعد لثلی ّای زرهاى تِ ذَتی تِ ػفًَت اگز. ؽَز هی آسهایؼ ّا تاوتزی ٍ ّا ٍیزٍط

 .تاؽس هفیس تَاًس هی

 زیگز ّای تغت

 پشؽه ، تاؽس زاؽتِ هیاًی گَػ زر هایؼات ایزاز یا گَػ ػفًَت هَرز چٌسیي ؽوا فزسًس اگز 

 ّای تَاًایی یا ستاى زرن ، گفتار هْارت ، ؽٌَایی ّای تغت اًزام تزای را ؽوا اعت هوىي

 .زّس ارراع رؽس زرهاًگز یا گفتارزرهاى ،( ؽٌاعی ؽٌَایی) ؽٌَایی هترقـ یه تِ رؽسی

 تؾریقی چِ

 گَػ ػفًَت)هسیای اٍتیت  تزای ولی عَر تِ "گَػ ػفًَت" تؾریـ. حاز هسیای اٍتیت

 ػلائن یا ػلائن اگز ، ؽَز هؾاّسُ هیاًی گَػ زر هایغ ػلائن اگز. اعت وَتاُ حاز( هیاًی

 هوىي ؽوا پشؽه ، تاؽس ؽسُ ؽزٍع ًاگْاًی ًغثتاً ػلائن اگز ٍ ، تاؽس زاؽتِ ٍرَز ػفًَت

 .تسّس را تؾریـ ایي اعت

 تا هسیا اٍتیت تؾریـ اگز(. هایغ تزوغ تا ّوزاُ هیاًی گَػ ػفًَت)افیَصى تا هسیا اٍتیت

 ّیچ حاضز حال زر اها ، اعت وززُ پیسا هیاًی گَػ زر هایؼات اس ؽَاّسی پشؽه ، تاؽس افیَصى

 .ًسارز ٍرَز ػفًَت اس ػلائوی ٍ ػلائن

 وِ زریافت ٍی ، زّس تؾریـ را  چزوی هشهي اٍتیت تؾریـ پشؽه اگز. هشهي ذفیف اٍتیت 

 اس چزن ذزٍد تا هؼوَلاً ایي. ؽَز هی گَػ پززُ پارگی تِ هٌزز هست عَلاًی گَػ ػفًَت

 اعت ّوزاُ گَػ
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 زرهاى

 ؽوا فزسًس تزای آًچِ. ؽًَس هی تزعزف تیَتیىی آًتی زرهاى تسٍى گَػ ّای ػفًَت اس تؼضی

 .ػلائن ؽست ٍ ؽوا فزسًس عي رولِ اس زارز تغتگی سیازی ػَاهل تِ اعت تْتز

 

 

 

 ٍهؾاّسُ اًتظار رٍػ 

 زٍ تا یه عی ّا ػفًَت تیؾتز ٍ یاتس هی تْثَز اٍل رٍس زٍ عی هؼوَلاً گَػ ػفًَت ػلائن

 آوازهی ٍ آهزیىا اعفال آوازهی. ؽًَس هی پان زرهاًی گًَِ ّیچ تسٍى ٍ ذَز ذَزی تِ ّفتِ

 تا هاُ 28 تا 6 وَزواى5تزای گشیٌِ یه ػٌَاى تِ را زیسى ٍ اًتظار رٍیىزز آهزیىا ذاًَازُ پشؽىاى

 زررِ 2.2.2 اس ووتز زهای ٍ عاػت 83 اس ووتز هست تِ گَػ یه زر هیاًی گَػ ذفیف زرز

 زٍ ّز یا یه زر هیاًی گَػ ذفیف زرز تا تالاتز ٍ هاُ 28 وَزواى(عاًتیگزاز زررِ 84) فارًْایت

( عاًتیگزاز زررِ 84) فارًْایت زررِ 2.2.2 اس ووتز زهای ٍ عاػت 83 اس ووتز تزای گَػ

 .هیىٌس تَفیِ

 وَزواى اس تزذی تزای اعت هوىي ّا تیَتیه آًتی تا زرهاى وِ زّس هی ًؾاى ؽَاّس تزذی

 هی اغلة ّا تیَتیه آًتی اس سیاز اعتفازُ ، زیگز عزف اس. تاؽس هفیس گَػ ػفًَت تِ هثتلا

 احتوالی ذغزات ٍ هشایا هَرز زر ذَز پشؽه تا. ؽَز زارٍ تِ ّا تاوتزی هماٍهت تاػج تَاًس

 .وٌیس فحثت ّا تیَتیه آًتی اس اعتفازُ

 زرز هسیزیت

 هَارز ایي. وٌس هی تَفیِ ؽوا تِ گَػ ػفًَت اس ًاؽی زرز واّؼ تزای زرز زرهاى تزای پشؽه

 تسٍى زارٍّای اس ، زرز تغىیي تزای اعت هوىي پشؽه. ضسزرز زارٍی5اعت سیز هَارز ؽاهل
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 اس. وٌس تَفیِ( غیزُ ٍ Advil ، Motrin IB) ایثَپزٍفي یا( غیزُ ٍ ، تیلٌَل) اعتاهیٌَفي ًغرِ

 . وٌیس اعتفازُ تزچغة هغاتك زارٍّا

 اس وِ ًَرَاًاًی ٍ وَزواى. وٌیس اعتفازُ احتیاط تا ًَرَاًاى یا وَزواى تِ آعپزیي زازى ٌّگام زر

 سیزا ، وٌٌس هقزف آعپزیي ًثایس ّزگش ، یاتٌس هی تْثَز آًفلَاًشا ؽثِ ػلائن یا هزغاى آتلِ تیواری

 .وٌیس هؾَرت ذَز پشؽه تا ًگزاًی فَرت زر. اعت ارتثاط زر ری عٌسرم تا آعپزیي

 ٍ عَراخ گَػ پززُ وِ سهاًی تا زرز تغىیي تزای اعت هوىي هَارز ایي. حغی تی ّای لغزُ

 گیزز لزار اعتفازُ هَرز ، تاؽس ًساؽتِ پارگی

 

 

 تیَتیىی آًتی زرهاى

 تزای را تیَتیىی آًتی زرهاى سیز ؽزایظ زر اعت هوىي پشؽه ، اٍلیِ هؾاّسُ زٍرُ یه اس تؼس

 5وٌس تَفیِ گَػ ػفًَت

 83 حسالل تزای گَػ زٍ ّز یا یه زر ؽسیس تا هتَعظ گَػ زرز تا تالاتز ٍ هاُ 6 وَزواى

 تالاتز یا( عاًتیگزاز زررِ 84) فارًْایت زررِ 2.2.2 زهای یا عاػت

 ٍ عاػت 83 اس ووتز گَػ زٍ ّز یا یه زر هیاًی گَػ ذفیف زرز تا هاُ 28 تا 6 وَزواى

 (عاًتیگزاز زررِ 84) فارًْایت زررِ 2.2.2 اس ووتز زهای

 عاػت 83 اس ووتز تزای گَػ زٍ ّز یا یه زر هیاًی گَػ ذفیف زرز تا تالاتز ٍ هاُ 28 وَزواى

 (عاًتیگزاز زررِ 84) فارًْایت زررِ 2.2.2 اس ووتز زهای ٍ

 اٍلیِ هؾاّسُ اًتظار سهاى تا احتوالاً ، ؽسُ تاییس حاز اٍتیت تِ هثتلا عي هاُ 6 اس ووتز وَزواى

 .ؽًَس هی زرهاى ّا تیَتیه آًتی تا ،

 هقزف ػسم. وٌیس اعتفازُ زعتَرالؼول عثك را تیَتیه آًتی حتواً ، ػلائن تْثَز اس پظ حتی

 آًتی زارٍّای تزاتز زر ّا تاوتزی هماٍهت ٍ ػفًَت هزسز ػَز تِ هٌزز تَاًس هی زارٍّا توام
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 هؾَرت ذَز زارٍعاس یا پشؽه تا ، زازیس زعت اس را هقزفی زٍس اتفالی عَر تِ اگز. ؽَز تیَتیىی

 .وٌیس

 گَػ ّای لَلِری یا هزا

 اس هایؼات ترلیِ تزای را رٍؽی اعت هوىي ؽوا فزسًس پشؽه ، زارز ذافی ؽزایظ ؽوا فزسًس اگز

( افیَصى تا هسیا ػفًَت) ػفًَت ؽسى پان اس تؼس ؽوا فزسًس اگز. وٌس تَفیِ هیاًی گَػ

 را گَػ زر هساٍم هایغ ایزاز یا( هشهي هسیای اٍتیت) گَػ هست عَلاًی ٍ هىزر گَػ ػفًَت

 .وٌس پیؾٌْاز را رٍػ ایي ؽوا فزسًس پشؽه اعت هوىي ، تاؽس زاؽتِ

 ایزاز گَػ پززُ زر وَچىی عَراخ رزاح یه ، هیزیٌگَتَهی ًام تِ عزپایی رزاحی ػول عی زر

 گَػ تَْیِ تِ ووه تزای. زّس هی را هیاًی گَػ اس هایؼات هىیسى اهىاى ٍی تِ وِ وٌس هی

 هی گَؽزلزار پززُ زر( توپاًَعتَهی لَلِ) ریش لَلِ یه ، تیؾتز هایؼات ایزاز اس رلَگیزی ٍ هیاًی

 ذارد ذَز ذَزی تِ ٍ تواًٌس ذَز هحل زر عال یه تا هاُ ؽؼ اعت لزار ّا لَلِ اس تزذی. گیزز

 تا تززاؽتي تِ ًیاس اعت هوىي ٍ اًس ؽسُ عزاحی تیؾتز هاًسگاری تزای ّا لَلِ عایز. ؽًَس

 .تاؽٌس رزاحی

 

 لَلِ توپاًَعتَهی

 

 .ؽَز هی تغتِ هزسزاً لَلِ ؽسى ذارد یا لَلِ ؽسى ذارد اس پظ هؼوَلاً گَػ پززُ
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  چزوی هشهي اٍتیت تزای زرهاى

 هسیای اٍتیت ًام تِ - ؽَز هی گَػ پززُ زر پارگی یا عَراخ ایزاز تِ هٌزز وِ هشهي ػفًَت

 تزَیش لغزُ فَرت تِ وِ ّایی تیَتیه آًتی تا اغلة. اعت زؽَار زرهاى - اعت ؽایغ هشهي

 زرتارُ ّایی زعتَرالؼول ، لغزُ تزَیش اس لثل اعت هوىي ؽوا. ؽَز هی زرهاى ، ؽًَس هی

 .وٌیس زریافت گَػ واًال عزیك اس هایؼات هىؼ ًحَُ

 ، زارًس هیاًی گَػ زر هساٍم هایغ یا ؽًَس هی هثتلا هىزر ّای ػفًَت تِ وِ تزوَزواًی ًظارت

 پیگیزی را ؽسُ تؼییي لزارّای تایس تار چٌس ایٌىِ هَرز زر. گیزًس لزار تزرعی هَرز ًشزیه اس تایس

 هٌظن عَر تِ را ستاى ٍ ؽٌَایی ّای تغت اعت هوىي پشؽه. وٌیس فحثت ذَز پشؽه تا ، وٌیس

 .وٌس تَفیِ

 

  هلالات لزار تزای ؽسى آهازُ

 .وٌیس هی ؽزٍع فزسًستاى وَزواى هترقـ یا ذاًَازُ پشؽه زیسى تا ؽوااحتوالاً

 زازُ رخ هىزر عَر تِ یا زّس ًوی پاعد زرهاى تِ ، تاؽس زاؽتِ ازاهِ هستی تزای هؾىل اگز 

 هزارؼِ( ENT) تیٌی ٍ ،حلك گَػ اذتلالات زر هترقـ یه تِ ؽوا اعت هوىي ، اعت

 تا هلالات لزار اس لثل ، زّس پاعد تَاًس هی وِ اعت تشري وافی اًساسُ تِ ؽوا فزسًس اگز.وٌیس

 آهازُ ٍ وززُ فحثت وٌس فحثت ؽوا اس پشؽه اعت هوىي وِ عؤالاتی هَرز زر وَزن

 .تاؽیس فزسًستاى عزف اس عَالات تِ پاعرگَیی

 ایس؟ ؽسُ هتَرِ را ػلائوی یا ػلائوی چِ

 ؽس؟ ؽزٍع ػلائن سهاًی چِ

  زارز؟ ٍرَز گَػ زرز آیا

 ؽسیس؟ یا هتَعظ ، ذفیف - وٌیس هی تَفیف را زرز چگًَِ
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 یا ذَاب زر هؾىل ، گَػ وؾیسى هاًٌس ، ًَپا وَزن یا وَزن زر را زرز احتوالی ػلائن آیا

 ایس؟ وززُ هؾاّسُ غیزهؼوَل پذیزی تحزیه

 زاؽت؟ تة ؽوا فزسًس آیا

 اعت؟ زاؽتِ ٍرَز گَػ اس تزؽحی آیا

 اعت؟ ذًَیي یا وسر ، ٍاضح تزؽحات آیا 

 ایس؟ وززُ هؾاّسُ را ؽٌَایی اذتلال ؽوا آیا

 زّس؟ هی پاعد آرام فساّای تِ ؽوا وَزن آیا 

 تگَ؟ زٍتارُ "چی؟" پزعس هی ؽوا  وَزن آیا 

 اعت؟ ؽسُ تٌفغی ػلائن عایز یا آًفَلاًشا ، عزهاذَرزگی زچار ؽوا فزسًس اذیزاً آیا

 زارز؟ فقلی آلزصی ؽوا وَزن آیا

 سهاًی؟ اعت؟چِ تَزُ هثتلا گَػ ػفًَت تِ گذؽتِ زر ؽوا فزسًس آیا

 زارز؟ حغاعیت عیلیي آهَوغی هخلا زارٍیی ّزًَع تِ ؽوا فزسًس آیا
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